Blumenkohl aus dem Ofen

sehr einfach und sehr wohlschmeckend

Ces ¥Wiirzol kenn man nach =igenem Geschmack resch zubereiten.
leh vermische Olivenol mit zinem pehEuften Teeldff=l voll
eingesalzenem Suppengemise und siner Prise Chili (Rezepte zum
einzesalzanen Suppengemise gibt es sinige in der Det=nbank).
Men kann aber such anderes Ol verwendan und esinfach nur mit
Salz und Pfaffer wirzen. Oder nach Eelisben getrocknete Krduter,
Chili oder Sojasauce dezupehen. Es muss kréftig salxig und wiirzig

schmiecken. Zutaten fur 4 Porticnen:

Im siner Schissel [oder gleich in der Auflaufform] die

Blumenkohirischen grindlich mit dem 0L vermischen, am besten Blumenlzhl, geputztund in

geht daz mit dar Hand. Jedes Roschen muss mit 31 Dberzogen s=in. mundgerschie t
SEL 04 {Wiir=il}

In mine Auflaufform geben die grol penug ist, dass die Rdschen

nicht Dbereinander izgen und bei 130 “C ca. 30 Minuten backen. Rezept von: schasti

HArbeitszeit ca. 5 Minuten

Koch-/Back==it ca. 30 Minuten

Gesamtzeit ca. 35 Minuten

Schwierigheitsgrad simp=l
Keal p. B ca. 116

Ein feines Wiirzdl kdnnen wir ganz einfach mit unseren Olen zubereiten

Aretea Ol

-200 ml Olivendl
Je 2 Tr. Rosemary, Oregano,
Fennel, black Pepper
-3Tr. Basill
Je 4 Tr.Lime & Lemon

Gebe das Olivendl sowie die &therischen, |
Ole in eine Glasflasche - fertig! @ -



