FOOBY

WE LOVE FOOD

AKTIV GESAMT PRO PERSON

(O vegan, ohne Laktose, ohne Gluten | Fett: 4 g, Kohlenhydrate: 27 g, Eiweiss: 9 g pro Person
(D Fanny Frey - fannythefoodie

1EL Olivendl Ol in einer Pfanne erwdrmen. Zwiebel Knoblauch und
1 rote Zwiebel, fein gehackt Rosmarin andampfen. Tomatenpuree kurz mitdampfen.
2 Knoblauchzehen, fein gehackt Tomaten und alle Zutaten bis und mit Wasser beigeben, ca. 20
1TL Rosmarin, fein geschnitten Min. kocheln, wirzen. Bohnen anrichten, mit Basilikum
2EL Tomatenpuree garnieren.
2 Dosen gehackte Tomaten (je ca. 250 g)
1EL Basilikum, fein geschnitten
2EL Crema di Balsamico
2 Dosen weisse Bohnen (je ca. 250 g), Dazu passen:
abgespult, abgetropft & Rosmarin-Kartoffeln und Salat.
1%dl Wasser
1TL Salz \? Das Rezept findest du hier wieder:
wenig Pfeffer 0 fooby.ch/de/rezepte/18854/




