FOOBY

WE LOVE FOOD

AKTIV GESAMT PRO PERSON

(O vegan, ohne Laktose | Fett: 9 g, Kohlenhydrate: 52 g, Eiweiss: 13 g pro Person
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Gemusebouillon
Orangensaft

rote Linsen
Knoblauchzehe, gepresst
scharfer Curry

Olivendl

Salz

Pfeffer

Pitabrote
Olivendl
Koriander, grob geschnitten

Dip

Bouillon

und Orangensaft in einer Pfanne aufkochen. Linsen,

Knoblauch und Curry beigeben, Hitze reduzieren, ca. 15 Min.
weich kdcheln. Ol daruntermischen, Linsen wiirzen und grob
purieren.

Pitabrot

Pitabrote mit Ol bestreichen, in einer heissen Bratpfanne
beidseitig je ca. 1 Min. goldbraun rdsten. Koriander unter den
lauwarmen Dip rihren, mit Pitabrot anrichten.
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Hinweis:

Der Dip kann als Beilage zu orientalischen Gerichten
serviert werden.

Das Rezept findest du hier wieder:
fooby.ch/de/rezepte/19341/




